Blizi se nam velké prazd-
niny, na které se nejvice
téSi naSe déti. Trochu vice
starosti a obav ale pfibyva
nam - jejich rodicdm nebo
prarodi¢dm. Uraz se nam
muUze stat kdekoliv a kdy-
koliv, ale pfi nékterych
¢innostech je to pravdépo-
dobnéjsi. To ale nezname-
na, Zze bychom se jim méli
vyhybat. Staci védét, na co
si dat pozor a jak se v urci-
tém prostfedi chovat. Proto se v letoSnim rocniku
zaméfime na bezpecnost na kole, na kolobézce, ve
vodé, na skalach nebo v lesich. ZaméFime se ale
také na spravné a bezpecné vyuzivani venkovnich
posiloven. Pfipravili jsme fadu akci pro déti, dospé-
Ié i seniory, takZe je mUZete navstivit s celou rodi-
nou.

Prijemné proziti |éta bez Grazd vam preje
Petr Hladik
1. naméstek primatorky mésta Brna

EMPiK HLEDA FOXIKA

Kdy: 23.5.2019, 9:00-11:30 hod.
Kde: Park LuZanky
Kdo: Méstska policie Brno

Zabavné soutézni dopoledne urcené détem z MS
a l. st. ZS, které na jednotlivych stanovistich v parku
plni rGizné pohybové a dovednostni Ukoly.

www.mpb.cz

CYKLOVYLET SE ZAVODEM HLIDEK

Kdy: 24.5. 2019, 8:00-13:30 hod.

Kde: ZS KFidlovicka - start

Kdo: ZS a MS, KFidlovicka 30b

Vyjizdka na kolech v pelotonu za doprovodu mést-
ské policie, urcend zaklim 2. st. ZS Kridlovicka, jejich
ucitellim a rodic¢tim, do Obran, kde se uskutecni za-

vod hlidek s Ukoly z oblasti zdravotni a bezpe¢nost-
ni tematiky.

web.zskridlovicka.cz

KURZ PRVNi POMOCI PRO RODICE

Kdy: 24.5.2019, 16:30-20:30 hod.
Kde: Materské centrum Obla 51, Novy Liskovec
Kdo: Materské centrum Sedmikraska Brno z.s.

Jak poskytnout co nejucinnéji prvni pomoc ditéti?
Kurz, ktery vyvraci omyly a myty o poskytovani prv-
ni pomoci a jehoz témata budou uzpUlsobena za-
jmu posluchact. Jeho soucasti je prakticky nacvik,
pfi némz vam lektofi urgentni mediciny pfiblizi re-
alné situace a poradi, jak postupovat.

Rezervace nutna do 17. 5. -tel.: 773 907 909, e-mail:
mcsedmikraska@volny.cz

www.mcsedmikraskabrno.cz

NA KOLOBEZCE BEZPECNE A PODLE
PRAVIDEL

Kdy: 25.5.a1.6.2019, 14:00-17:00 hod.

Kde: Dopravni hristé Riviéra, Bauerova 7

Kdo: Méstska policie Brno

Jezdite radi na kolobézce? Vite, Ze jizda na ni pod-
léha zakonu? Prijdte na dopravni hfisté do Pisarek
a straznici méstské policie vas seznami s povinnou
vybavou a spravnym pohybem na kolobéZce na

pozemnich komunikacich. Soucasti akce je zavod
na kolobézkach v rliznych kategoriich. Vitany jsou
rodiny s détmi i jednotlivci. Kolob&zky, pfilby a dob-
rou naladu s sebou!

www.dopravnihristeriviera.cz

PLAVACEK TE NAUCI, JAK BYT VE VODE

V BEZPECi

Kdy: 27.5.-1.6.2019

Kde: T¥. Generala Piky 11

Kdo: Plavacci s.r.o.

Lekce zamérené na sebezachranu déti ve vodé od
1 roku do 8 let. Nejmensim détem ukazeme, jak se
dostat bezpec¢né z vody po nec¢ekaném padu, a se-
zndmime je se zakladnimi plaveckymi pomudckami.
Zku3engjsi plavacci si vyzkousSeji orientaci pod vo-
dou nebo to, jak pomoct kamaradovi.

Rezervace nutnd - tel. 604 344 219, e-mail:
info@plavacci.com

www.plavacci.com

JEZDIME S USMEVEM

Kdy: 27.5.2019, 14:00-16:00 hod.

Kde: Cyklostezka ObFany - v blizkosti tram.
zastavky linky €. 4

Kdo: Policie CR, KR JMK

Preventivni akce zamérend na bezpecnost cyklist,

chodct a in-line bruslarl. Policisté budou na cyk-

lostezce informovat o vyznamu pouzivani reflex-

nich prvkl v dopravé, povinné vybavé kola, noseni

ochrannych pomcek pfi sportu a zakladnich pra-

vidlech a ohleduplnosti pro bezpecny pohyb nejen

na cyklostezkach.

WWW.pCr.cz

S POHADKOU BEZ URAZU ANEB

KAMARADI Z POHADEK Vi, JAK NA TO

Kdy: 29.5. 2019, 15:00-18:00 hod.
Kde: Park Selepka, Selepova 1
Kdo: Filidnek, z. s.

Pohadkové ladéna stanovisté s uUkoly motivova-
nymi znamymi pohadkami urcena détem a jejich
(pra)rodicim u prileZitosti Dne déti v parku Se-
lepka. Déti se spolecné s pohadkovymi bytostmi
prenesou k vodé, do skal, na silnici a do lesU, kde
vSude ¢iha nebezpedi. Hravou formou se tak sezna-
mi s prevenci Urazl. Po spInéni Ukoll je v cili ¢eka
drobna odména.

www.filianek.cz

NA SKALE BEZPECNE

Kdy: 29.5.a5.6.2019, 16:00 hod.

Kde: Lezecky balvan v arealu Plachty, Novy
Liskovec

Kdo: TOM 432 Horolezcata

Akce pro déti ve véku 5-15 let zamé&Fena na nacvik
bezpecného pohybu na skalach. Seznameni s tech-
nikou bezpecného vystupu, sestupu a slafovani.
PFedchozi zkuSenost s lezenim neni nutnd, potreb-
né vybaveni bude na misté k zapujceni. Doprovod
rodica u starsich déti je vhodny, u mladsich povin-
ny. Pokud se vam akce zalibi, pFijdte s détmi i 5. 6.,
bude se trénovat pohyb na zajisSténych cestach.

http://ktlturistika.cz

HURA, BUDOU PRAZDNINY

Kdy: 3.-7.6.2019
Kde: Centrum AMAVET, Cacovicka 6
Kdo: Centrum AMAVET - JUNIOR Brno

Program pro déti 1. st. ZS v délce 90 min. zaméreny
na prevenci Uraz( v obdobi letnich prazdnin a pfi
mimoradnych udalostech. Jeho soudasti je sezna-
meni s poskytovanim laické prvni pomoci vetné
zopakovani zasad volani na tisfiové linky.

Rezervace nutna - tel.: 541 210 160, 608 432 504
www.amavet.org

PREVENTIVNI VLAK

Kdy: 4.-6.6., 11.-13. 6. 2019
Kde: Vlakové nadraZzi Brno - Kralovo Pole

Kdo: Ceské drahy, Sprava Zelez. dopr. cesty,
€D Cargo

Projekt ureny z&kdm ZS a SS ve v&ku od 13
do 19 let, ktery je zaméren na prevenci Uraz(i na
Zeleznici. Prvnim vagénem ,Preventivniho vlaku” je
specialni kinovlz, v némz bude promitan film ,To
nedas! 2" o zakladnich pravidlech bezpecnosti na
Zeleznici a v jejim okoli. Film na péti pfibézich uka-
zuje rizikové chovani a upozorfiuje na jeho mozné
fataIni dtsledky. Ve druhém voze budou Zaci dis-




kutovat s vySetfovatelem Spravy Zelezni¢ni doprav-
ni cesty, ktery se nehodami na Zeleznici zabyva.
Soucasti programu je i seznameni s praci draznich
hasicl a nacvik prvni pomoci. Maximalni kapacita
skupiny je 35 osob. Délka programu je cca 2 hod.
Akce je zdarma.

Rezervace nutna - tel.: 542 173 516

www.cd.cz

ZABAVNY SPORTOVNI DEN NEJEN
PRO DETI

Kdy: 8.6.2019, 9:00-16:00 hod.
Kde: Sokol, Kounicova 22
Kdo: Lokomoce, z.s.

B&hem dopoledne se uskute¢ni olympiada déti MS
Brno zapojenych do projektu ,Lokomoce cviceni
déti“. Od 12 hod. jsou pro rodiny s détmi i jednot-
livce pripraveny workshopy pod vedenim fyziote-
rapeutl s ukazkami spravného drzeni téla a chize,
cvikl ke zvySeni obratnosti, prevenci bolesti zad
a urazl pfi sportu. Déti si budou moci otestovat
svoje pohybové dovednosti a zasoutézit o drobné
ceny.

www.lokomoce.eu

HLEDANI POKLADU PIRATU

Kdy: 8.6.2019, 13:00-16:00 hod.
Kde: Park Kolisté, pod Janackovym divadlem
Kdo: Matefrské centrum Kufratka

Stezka s ukoly za truhlicemi s pokladem pro déti ve
véku 1-10 let. Naucna stanovisté, na kterych se déti
dozvédi, jak se bezpecné chovat v pFirodé i na ulici
a co délat v pfipadé urazu.

www.mckuratka.cz

CERNOVICKY DETSKY DEN S MODRYM
HROCHEM

Kdy: 9.6.2019, 13:00-17:00 hod.
Kde: Areal volného €asu, ul. Mirova, Cernovice
Kdo: Nadacni fond Modry hroch

Zabavné odpoledne pro déti pfedskolniho a Skolni-
ho véku vénované prevenci Urazd a nacviku prvni
pomoci. Déti si budou moci na jednotlivych sta-
novistich otestovat svou zru¢nost a oveéfit znalosti
z poskytovani prvni pomoci ¢i vyplnit kviz s pro-
tidrazovou tematikou. Na maskovanych figuran-
tech si vyzkouseji, jak se oSetfuji skutecné realné
vypadajici zranéni. Aredl se nachazi u cyklostezky
vedouci ze zastavky Fameérovo namésti (bus 49
a 47) k pramenu sv. Floriana.

www.modryhroch.cz
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PREVENCE URAZU PATERE A MICHY

Kdy: 11.6.2019
Kde: ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky 3
Kdo: ParaCENTRUM Fenix, z. s.

Beseda pro Zaky 2. st. zakladnich Skol a 1.-2. ro¢ni-
ku stfednich Skol k prevenci Urazll patefe a michy
s fyzioterapeutem a zastupcem policie. Na setkani
vystoupi i klient, ktery popiSe vlastni zkuSenost, jak
se ocitnul na voziku.

Rezervace nutna - nahlikova@pcfenix.cz

www.pcfenix.cz

DETSKY DEN V TECHNICKEM MUZEU

V BRNE NA TEMA ,,ABY PRVNi POMOC
NEBYLA POSLEDNi"

Kdy: 15.6.2019, 10:00-17:00 hod.
Kde: Technické muzeum v Brné, Purkyrova 105
Kdo: Technické muzeum v Brné

Zabavné-naucna stanoviSté z oblasti anatomie
a mediciny od historie po soucasnost - déti si vy-
zkousi, jak se vyrabély léky, budou poznavat by-
linky, oSetfovat nemocné plySaky, transportovat
zranéné na nositkach a plnit fadu dalSich akol. At-
mosféru dokresli vojenska a zachranarska techni-
ka. Na akci budou pfitomni hasici i zachranafri, ktefi
nejen déti seznami se zaklady poskytovani prvni
pomoci. Déti maji na akci vstup zdarma, dospéli
plati cenu ve vysi béZzného vstupného do muzea.

www.tmbrno.cz

SEBEOBRANA PRO DETI A ZENY

Kdy: 20.6.2019, 16:00-18:30 hod.
Kde: Kounicova 22, télocvicna Sokola ve dvore
Kdo: TJ Sokol Brno I.

Sebeobrana pro déti ve véku od 7 do 11 let v Case
od 16 do 17 hod. - vSestranna pohybova aktivi-
ta s prvky sebeobrany s dlirazem na pohybovou
koordinaci a prevenci UrazU pfi hrach. Od 17:30

sebeobrana pro Zeny a divky od 15 let - sebeobra-
na s dlirazem na prevenci Urazl pfi sportu a k od-
vraceni necekaného utoku.

Rezervace nutna - SMS na tel.: 775 315 727
www.tjsokolbrno1.cz

ZNATE PRACI VODNICH ZACHRANARU?

Kdy: 22.6.2019, 10:00-16:00 hod.

Kde: Brnénska prehrada - Kozi horka, zaklad-
na vodni zachranné sluzby

Kdo: Vodni zachranna sluzba Brno-mésto, z. s.

Pfedstaveni Vodni zachranné sluzby Brno-mésto
na Brnénské prehradé. Déti i dospéli se dovédi du-
leZité informace o bezpecnostnich zdsadach chova-
ni u vody, které budou spojeny s ukazkami zachra-
ny tonouciho a poskytovani prvni pomoci. Zajemci
si prohlédnou zachranny ¢lun, zazemi dispecinku
a oSetfovnu, pripraveny jsou i drobné soutéze. Jak
k nam? Autobusem ¢. 303 od zoo, lodi (zast. Kozi
horka) nebo autem - parkovisté v blizkosti zaklad-
ny. Zacatek je vzdy v celou hodinu, ukazka trva
45 minut.

WWW.VZS-brno.cz

JAK NA VENKOVNI POSILOVNY

Kdy: 22.6.2019, 14:00-16:00 hod.
Kde: Sraz na zast. tramvaje €. 1, Kamenolom"” -
smér Bystrc

Kdo: SaBBa - SdruZeni aktivni babicky a dédecci
Nejste si jisti, Ze umite na strojich v parcich spravné
a bezpecné cvicit? Prijdte si protahnout télo a po-
silit svaly pod vedenim zkuSené lektorky do Udoli
oddechu. Soucasti akce je i soutéz v pétanque pro
celou rodinu.

www.babickysabba.cz

Zména programu vyhrazena.

Magistrat mésta Brna
Odbor zdravi
Kancelar projektu Brno - Zdravé mésto

BRNENSKE DNY
BEZ URAZU

23.5. - 22. 6. 2019

www.zdravemesto.brno.cz




